
   Tot op de bodem 
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Dankzij de subsidieregeling ‘Extensivering in en rond stikstofgevoelige Natura 2000-gebieden’ gaan  
melkveehouders Jacob van Emst en Klaas de Lange de uitdaging aan om hun stikstofuitstoot te verminderen 
en tegelijkertijd economisch gezond te blijven. www.aardrijkinbedrijf.nl 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inzicht en verandering groeit  
waar koppen samenkomen 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tijdens de tweede praktijkbijeenkomst van Aardrijk in Bedrijf in september in het Overijsselse 
Nederland liet bodemonderzoeker Nick van Eekeren (Louis Bolk Instituut) zien hoe kennis en praktijk 

elkaar versterken. Nick legt verbanden tussen klaver, mestkwaliteit, pH én een andere benadering van 
veengrond. Inzicht vraagt om herziening van gewoontes. Het geeft energie en motivatie aan de groep 
toehoorders, waaronder de twee projectboeren Jacob van Emst en Klaas de Lange. Wie er die middag 

bij was, voelt het: dit is geen project op papier, maar een zoektocht naar nieuw vakmanschap, 

 

http://www.aardrijkinbedrijf.nl/


 
 
Op veengrond liggen de 
kaarten anders dan op zand of 
klei. Ingrepen die elders logisch 
zijn, kunnen juist de afbraak 
van veen versnellen. 
Melkveehouder Klaas de Lange 
boert op veen en tijdens de 
bijeenkomst op zijn bedrijf liet 
Nick van Eekeren zien dat het 
soms niet draait om méér doen, 
maar om beter begrijpen wat 
het veen nodig heeft. Zijn kijk 
op pH, water en mest zette het 
vertrouwde beeld van goed 
bodembeheer subtiel op z’n 
kop. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Veen vraagt stilte 

“Op veengrond zijn we gewend om te 
strooien, bekalken en compenseren.” 
Maar Nick draaide het perspectief om: 
“Je kunt de afbraak niet compenseren 
met organische stof. Je moet de 
afbraak zelf afremmen.” 

Veengrond is van nature rijk, maar die 
rijkdom is fragiel. Elke centimeter 
maaiveld die zakt, is een 
onomkeerbaar verlies. De organische 
stof die eeuwenlang werd opgebouwd, 
verdwijnt in rook zodra het veen 
ontwaterd wordt. En hoe hoger de pH, 
hoe sneller het bodemleven de 
voorraad opeet. Het advies: houd de 
pH laag, tussen 4,8 en 5,2. 

Veel van de ‘klassieke oplossingen’ 
blijken lapmiddelen. Compost 
toevoegen, dikke fractie strooien of 

bekalken: ze lossen de fundamentele 
daling niet op. Sterker nog, ze kunnen 
de afbraak soms versnellen. “Niet 
harder rennen met inputs, maar het 
systeem tot rust brengen,” stelt Nick. 

Dat klinkt bijna spiritueel, maar de 
realiteit is hard: bodemdaling gaat 
door, jaar na jaar. Voor boeren op veen 
is dit geen technisch vraagstuk, maar 
een existentiële keuze. Hoe lang houd 
je dit vol? En welke bedrijfsvoering 
past nog bij een bodem die langzaam 
verdwijnt? 

Stilstaan is vooruitgaan, was de 
boodschap. Minder ingrijpen, meer 
luisteren naar de bodem. Het druist in 
tegen het boereninstinct, maar 
misschien is dit wel de enige manier 
om veen een toekomst te geven. 

 

 

 

 



Wat betekent ‘veen vraagt stilte’ in de 
dagelijkse bedrijfsvoering?  
Wie op veen boert, kent de spanning tussen draagkracht en werken in een systeem 
dat draait om productie. De geijkte inzet is: kalk om de pH te verhogen, ontwatering 
voor begaanbaarheid, mest voor groei en Engels raaigras als basis. Nick van 
Eekeren geeft concrete voorbeelden dat het anders kan. Niet door meer te sturen, 
maar minder te verstoren. Een andere logica in het boerenvak, hij noemt: 

In het gangbare systeem wordt de pH vaak opgehoogd naar 6 à 6,5, om 
opname en mineralisatie te bevorderen.  
Van Eekeren pleit juist voor een lagere pH van 4,8 tot 5,2. Die remt de microbiële 
activiteit die veen afbreekt en vertraagt de uitstoot van CO₂. Kalk strooien lijkt gunstig 
voor het gras, maar versnelt op termijn de oxidatie van de bodem. 

Ook het waterbeheer vraagt om een andere blik. Waar ontwatering normaal 
gesproken noodzakelijk is voor draagkracht, pleit Van Eekeren voor een hoger 
waterpeil, rond 20 tot 40 centimeter onder maaiveld. Dat beperkt oxidatie en 
inklinking. Het vraagt om lichtere machines en aangepast beweidingsbeheer, maar 
het veen blijft letterlijk in leven. 

Bij bodembewerking geldt hetzelfde principe: rust boven vernieuwing. Geen 
ploegen en geen diepe doorzaai, maar ondiep inzaaien zodat het wortelstelsel en het 
bodemleven intact blijven. Elke ingreep is een risico op verstoring van evenwicht. 

In de mestaanpak ligt de nadruk niet langer op volume, maar op kwaliteit. 
Minder mest, maar met een goede C/N-verhouding (8–10): een ‘pittige’ mest die 
voedt in plaats van verteert. Want juist dikke fractie of veel stikstof kan het veen extra 
prikkelen en de afbraak versnellen. 

De gewaskeuze sluit daar direct op aan. Waar Engels raaigras jarenlang de 
standaard was, wijst Van Eekeren op het belang van kruidenrijke graslanden 
met timothee, kropaar, veldbeemd en vooral klaver. Zulke mengsels wortelen dieper, 
houden vocht vast en brengen balans in het bodemleven. Daarin speelt klaver een 
sleutelrol. Wat in het gangbare systeem vaak een bijzaak is, wordt in zijn benadering 
een dragende kracht. Klaver bindt jaarlijks 250 tot 300 kilo stikstof per hectare uit de 
lucht, versterkt de bodemstructuur en vermindert de afhankelijkheid van kunstmest. 
Op veen betekent dat ruimte, rust en minder druk op het systeem. 

 

 
 

 

“De toekomst van de landbouw ligt niet in meer 
input, maar in meer inzicht.” 

 



 

 

 

 
 
Van inzicht naar vakmanschap 

Voor melkveehouders Klaas (L) en Jacob betekent het Extensiveringsproject een 
omschakeling in denken én doen. Niet harder werken, maar anders kijken.  
De veengrond vraagt geen actie, maar aandacht. In de gesprekken met Nick van 
Eekeren worden inzichten tastbaar: minder kalk, rustiger mestgebruik, ruimte voor 
klaver. Elk proefveld en elke meting voegt kennis toe, maar ook vertrouwen. Zo groeit 
er iets wat dieper gaat dan productie: vakmanschap dat meebeweegt met de bodem. 

 “Als het zo logisch is, waarom doen we het al dan niet zo?” 

De inzichten van Nick van Eekeren over bodem, klaver en kringlooplandbouw zijn 
wetenschappelijk onderbouwd én praktisch toepasbaar. Toch zijn ze nog lang geen 
gemeengoed. Dat komt niet door gebrek aan bewijs, maar door de structuur van het 
landbouwsysteem zelf. De nadruk ligt al decennialang op opbrengstoptimalisatie via 
inputs: kunstmest, krachtvoer en bekalking. Die logica zit diep verankerd in 
onderwijs, beleid en advies. Onderzoek naar stikstofbinding door klaver of pH-sturing 
op veen blijft daardoor buiten beeld. 
Ook de praktijk versterkt dat patroon. Erfbetreders en toeleveranciers zijn vooral 
getraind in productsturing, niet in ecologische processen. Boeren zoeken terecht 
zekerheid; kunstmest werkt altijd, terwijl klaver en bodemrust om vertrouwen 
vragen.Wat Nick aantoont, is dat echte vooruitgang niet komt uit meer middelen, 
maar uit systeeminzicht: begrijpen hoe bodem, gras en mest samen functioneren. 
Dat vraagt kennis, tijd en samenwerking en is precies wat in deze groep, tijdens de 
projectperiode van ‘Aardrijk in bedrijf ’gebeurd. 

 

 

 
 



Praktische tips van Nick van Eekeren voor de projectgroep van Aardrijk in bedrijf  

Niet gangbaar, wel goed verklaarbaar 
Tijdens de bijeenkomst kwamen een paar observaties voorbij, kleine details, maar 
met grote gevolgen. Zo kijkt Nick van Eekeren naar bodem, gras en mest: 

Selenium door het dak 
De kuilanalyse van melkveehouder Klaas liet uitzonderlijk hoge seleniumwaarden 
zien, zonder enige aanvulling. Dat duidt op een vitale bodem die zelf 
sporenelementen vrijmaakt – iets wat je met kunstmest niet kunt bereiken. 

C/N-verhouding als sleutel voor mestkwaliteit. 
Niet de hoeveelheid stikstof, maar de verhouding tussen koolstof en stikstof bepaalt 
of mest de bodem voedt of juist verteert. Een C/N van 8 tot 10 geeft ‘pittige mest’ die 
leven brengt in plaats van afbraak. 

Bekalken hoeft niet altijd 
Kalk stimuleert het gras, maar ook de bacteriën die veen afbreken. Soms betekent 
weglaten juist behoud van bodem. 

Doorzaaien zonder sleuf 
Geen Vredo die de toplaag openwerkt, maar ondiep inzaaien om wortels en 
schimmels te sparen. Rust in de bovenlaag geeft klaver meer kans om te wortelen. 

Water als beschermer, niet als vijand 
Een hoger waterpeil houdt het veen letterlijk koel. Zolang er geen zuurstof bij komt, 
blijft het veen stabiel. 

Meten om te leren 
De boeren willen elk kwartaal meten – melk, mest, kuil, klaver – maar níet voor 
papierwerk. Alleen om beter te begrijpen wat er gebeurt. 

Rust als productief principe 
Nick noemt rust de vergeten kracht van de landbouw: een bodem die niet steeds 
wordt geprikkeld, produceert gelijkmatiger, gezonder en duurzamer. 

 

“Soms is niets doen het moeilijkste 
vakmanschap,” stelt Nick.  

“Maar het levert de meeste bodem op.” 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nick van Eekeren gaf tot slot aan dat goed functionerende grasklaver (nagenoeg) 
zonder mest kan. Voorwaarde is dat klaver juist wordt gezaaid en beheerd: ondiep 
zaaien (klaver moet licht zien) en niet met de Vredo in sleuven werken. Op veen 
hoort daar een lagere pH bij (in de orde 4,8–5,2), omdat een hogere pH de afbraak 
versnelt én klaver op termijn onder druk kan zetten. Klaver blijft weersafhankelijk: in 
natte of juist droge perioden kan het aandeel terugvallen, waarna bijsturen in beheer 
nodig is. 

De richting is duidelijk: geen kunstmest, maar vertrouwen op klaver als stikstofbron. 
Vanuit de groep werd daarbij benadrukt dat kunstmest strooien in droogte ongunstig 
is (verlies/uitstoot bij de eerste regen); daarom hoort afbouw gepland en gefaseerd te 
gebeuren, met aandacht voor momenten waarop klaver minder draagt. 

Afgesproken is om dit praktisch te volgen met kwartaalmetingen en erfobservaties: 
klaveraandeel in het gras, kuil- en melkanalyses, en koppeling aan mestkwaliteit (o.a. 
C/N) en perceelbeheer. Zo wordt zichtbaar wanneer klaver voldoende draagt, 
wanneer bijsturen nodig is, Kortom: klaver wordt niet als bijzaak gezien, maar als 
dragend onderdeel van het bedrijfssysteem met randvoorwaarden in zaai, pH, 
water/weer en monitoring. 

 

www.aardrijkinbedrijf.nl     info@aardrijkinbedrijf.nl  

 

 

 

 

 

 

Klaver als 
sleutel in 

het systeem 

http://www.aardrijkinbedrijf.nl/
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